
Ellen – vaginální sonda

INKONTINENCE STOLICE

Ellen sonda je významným spojencem v boji proti těmto poruchám znepříjemňující každodenní život. 
Stresová močová inkontinence (SIM) nutně nevyžaduje farmakologickou léčbu. Pravidelné jednodu-
ché cvičení – stažení (kontrakce) a uvolnění trvající několik vteřin může pomoci posílit svaly pánevního 
dna a hráze. Sonda ELLEN je vhodná jak pro preventivní cvičení, tak cílenou léčebnou rehabilitaci.

ZPŮSOB POUŽITÍ SE LIŠÍ  
PODLE OBTÍŽÍ:

HYPOTONICKÉ STAVY – stavy sníženého napětí
• Inkontinence moči • Inkontinence větrů a stolice • sestup – 
prolaps močového měchýře, pochvy a dělohy • pocit tísně či 
těžkosti v malé pánvi (pocit kamene) • Dyspareunie (vaginální 
bolesti) a snížená citlivost v pochvě. 

HYPERTONUS – stavy zvýšeného napětí 
• Pánevní bolesti • vulvo-vaginální atrofie • chronické zánětlivé 
kožní změny poševního vchodu – Lichen – atrofická dystrofie
• poporodní a pooperační jizvy • bolesti poševního vchodu – 
vulvodynie.
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Vaginální sonda 
pro nácvik  
kontrakce svalů 
pánevního dna.

Zvýšené či snížené
napětí pánevních svalů.


